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Thu a quy vi ldng giéng

P honmu o ila m thing qua ké tir khi xdy ra cudc td n cong truc ti€p vao Ngii Gidc
Pai tai Arlington, Virginia. Sau lan d 6 cac d e doa khiing b6 veé vii khi sinh hoc, cac vu
ban 1én va siéu vi khud n do mudi gay rada 1am cho ti t ca chiing ta d éu y thi ¢ sau
s& vé nhu ca u ca n chud n bi cho tru & ng hgp khd n ¢4 p. Chinh quyén d ia phu o ng
hi¢ nhop tdc véi nhau tai Vung Béc Virginia d € cA pnha tcdc dudn v cung cd p
thong tin cho quy vi trong tru & ng hop kha n ¢4 p. Cac bién ¢6 trong ni m ngodi nhic
nhd&cho ching ta 12 b budc moi ngu & i phai chud n bi tai gia cho tru & ng hop khi n
cd p va canphaiduogchoach dinh kylu dng.

Cu6 n S6Hu 6ng DA n Chua n Bi Cho Cac Tru o ng Hop Khan CAp nay lamra d € gidp
quy vilam diéu d 6. Mac du khong phai td t ca nhitng thong tin trong d 6 néi 1én hét
d v gc nhitng tru & ng hop khd n ¢4 p ¢6 thé xay ra, nhu ng c6 néu ra nhitng thong tin va
céc ngud n trg gitp d € cho phép quy vi dulié u du oc pha n 16n nhitng tinh hud ng
kha n ¢4 p. Toi hy vong ring quy vi s& tha'y cu6 n sénay c6 ich lgi.

Scott K. York
Tang Gidm B0 ¢
Uy Ban Khu Vuc Phia Bic Virginia

Cac Dang Thi ¢ Thay Thé
Nhitng dang khdc ctia 4n ban nay c6 thé c6 sdn cho nhitng ngud i cé cicnhucaudiac
bié t.

Goi 703-324-3187,
TTY 703-324-2935.

Chud n Bi Cho mot Trudng Hop Khd n Cd p

Céc tru O ng hop khi n ¢ p c6 thé dién ra nhanh chéng ma khong bdo tru 6c. Vie ¢
hoach dinh cho cdc trur & ng hop khdn cadp can xét d én td t ca nhitng tinh hué ng c6
thé xay ra. Néu quy vi &nha, dié¢ n, nu G, su &, d ieu hoa khong khi, dich vu dié n
thoai va phu o ng tié nva nchuyén cé thé bi gidn d oan hodac ma t hin trong mot thd i
gian lau. Pha n 16n cdc nha hoach d inh quan 1y vé tru & ng hgp khd n c4 p d € nghi du



trit thuc phd m, nu &¢, thud ¢ men va cdc nhu yéu khdc d i dung trong tir badénni m
ngay trong cac bi€n c6 c¢6 lién quan d €n tho i tiét, thi du nhu thé. Trong cac tru & ng
hop kha n c& p khéc, quy vi c6 thé phai di tin kho i nha hod c cong d 6 ng cia minh.
Trong tru & ng hgp ndo ciing va y, diéu quan trong 12 d 4t ra mot k& hoach chud n bi
cho tru & ng hop khd n c4 p tai gia trong d 6 c6:

e Motbod dung cu chud n bi cho tru & ng hop kha n c4 p.

e Mot k& hoach thoat than g6 m it nha t 1a hai noi d é tu hop trong tru & ng hgp khi n
c4 p. Lua ra mot no i ngay ngoai nha clia quy vi trong tru & ng hop khancapbat
chgt, nhu ho a hoan. Lya ra it nha t [a mot no i khac bén ngoai khu lang giéng cua
quy vi trong tru & ng hgp khong thé tréve nha d u oc.

e Motkéhoach lién lac trong tru & ng hop khia n cd p. Chon mot ngu & i ngodi thinh
ph6 minh &1am diém lién lac cho cdc thanh vién trong gia d inh goi néu quy vi bi
phan tdn. Phai chic chdn moi ngu o ic6 d 4 thong tin d € lién lac bao go m s6
dié nthoaiva cdc dia chi e-mail.

e Thong tin vé ciac k& hoach kha n c4 p tai nha tru & ng va noilam vié c.

Bo Dung Cu Chu4 n Bi Cho Tru & ng Hop Khd n C4 p

Cicva tphdmcd nbancandugc cat gilt trong nha clia quy vi nhu nu e, thuc

phi m, do dung cit u thu 6 ng, binh xit chita Ith ABC, quan 40 va cha n go i, dung cu,
tiép lié u cho tru o nghopkhidncapva cdcva tphamdacbié t. Hiy gilt tA t ca
nhitng v t phd m ma quy vi s€ ca n t§inhiéu nha t nha trong mot va td ung démang
dimang lai nhu thung rdc, thung d ung ba ng nhua, tii ba 16 d i cam trai hoac tdi ¢
day thi. Chitado dung d 6 taimotnoitié nlgi, va ciing d € cic phand 6 nhung
nho ho n trong xe cua quy vi. Gitt cic va tdung d 6 trong cac tdi nhua budc kin. Nén
nhG thay d @ s6 nu 6c dutrit va luan chuyén tiép lié u thuc phd m c mdi sdu thang
(ghi ngay trén thung d ung). Kiém tra lai va t dung ti€p lié u va suy tinh lai cic nhu
ca u cia minh mdi na m. Ho i y kién bac si hod c du oc si ctia quy vi vé vié c¢ dutrit
thu6 ¢ men theo toa, va gitt mot ban lié¢ t ké nhu ca u thué ¢ men cua minh.

Nu 6c

Mua nu §c¢ dong chai, hoa c chit a nu G¢ trong cac thung nhua sach, d 4 y kin. Tranh
dung cédc thung d utng débi phan huy hoa c v, nhu cédc chai thiy tinh. Tru lié u cho
mdi ngu d i mot galong nu 6c motngay. Candé nudc tai motno i thodng, mat cé
ghi ngay thing vao nhan dan trén thung d ung. Dy trit mot s6 thuo ¢ vién loc nu G¢ ¢
thé hitu dung trong tru & ng hop dich vu ¢4 p nu éc bi gidn d oan trong mot thd i gian
dai.

Thuc Phd m

Dutrit s6 thuc phd m khong déhu tir ba t6ina m ngay cho mdi da u ngu o i.
Thuc ph4 m khong ca n phai d é ti lanh, st soan hodc nd unuéng va canratithodc
khong ca n nu Gc¢. Thi du nhu : thit d 6ng hop séin sang d € a n, trdi cay va rau; nu §c



trai cay, sita va nu 6c sip d 6ng hop; do gia vi nhu d v d ng, mud i va tiéu; thuc phd m
giau na ng lu ong nhu bo da u phong, thach, banh lat it muo i, cic tho i lda mach
tron v4i trdi cay kho; thud ¢ bg thuc pha m cho & u nhi hod ¢ nhitng ngu & i phaia n
kiéng d ac bié t; banh cookies, ke o cit ng, ca phé u6 ng lién va gao si'y vi ngot. Thuc
phd m véi trit lu ong 16n nhu lda mi, sita bot, bgp v d 4 unanh c6 thé dutrit d v gc
trong mot tho 1 gian dai.

Bo Dung Cy Cttu Thu ¢ ng

Hay soan mot bo dung cu cit u thu o ng cho nha ctia minh va cho tir ng chiéc xe. Cac
va tphd m bao go m ba ng keo dan khirtrung d i c4c loai kich ¢@; cdc miéng ba ng
gac; ba ng keo din khong gay di &t ng da; ba ng gac hinh tam gidc, ba ng gac khutring
qua n thanh cudn, ké o; nhip; kim chich; kha n gidy [am 4 m sdn d € lau; thud c khir
trung; nhi¢ t k&; mi€ng thi€c nao lu i, 6 ng thud ¢ md d é thoa hod c chd t lam tro n
khdc; kim ba ng; xa phong rta vét thu o ng; bao tay cao su latex; va thud ¢ ché ng ning.
Ngoai ra, con cé thud c aspirin, thud ¢ gidm d au, thud c chd ng tieu chdy, da u x3 than
hoat tinh (dung cho vié c tring d 6c¢), thuo c chd ng vié c tiét at xit trong bao tirva
thu6 ¢ nhud n trang.

Dung Cu va Tiép Lié u

Hay giit cho cdc va tphd m sau d 4y sdn sang d € dung linh tinh: mdy thu thanh chay
bing pin, d &€n pin, mua thém pin d i cdc kich ¢& (kiém tra tud tho clia pin tru ¢ khi
mua), ba ng keo dan 6 ng nu &c, gid y thiéc, day thir ng, cu a ké o bang tay, cac bo
dung cu dé lau chlii ro i vai hodcly, dia gidy va cdc d6 diung bing nhua, tién mat
(ké ca tien 1é ) va/hod ¢ chi phi€u cho khach du hanh dung, 6 md&hop khong chay
bang dié nva dao tié n dung, binh xit chita Ita ABC c& nhd , [éu hinh 6 ng, kim, mo
1€t d iéu chinh d v gc, d ia ban, diém que t khong thd m nu &¢, thiing d ung ba ng nhua,
dud c bao hié u, gid y va viét chi hoa ¢ viét muc, kim va chi, 6 ng nho thud c, coi tu
huyt, vai bat bang nhua, va ban d6 dia phuong. Ve vé sinh, d 6ng thung gidy di
ca u, xa bong va thud c giat bing cha t 16 ng, cac ti€p phd m dung cho phu nit, cic bao
d ung rac bang nhua c6 day cot, thing d ung nu §¢ bang nhua cé ndp, thud c khirtring
va thu6 c chlorine gia dung d é ti y ué.

Quandova cha nmeén

Thu x€p mot hod ¢ hai bo qua n 4o thay d & cho méi da u ngu & i, giay chic chin hoidc
gidy 6 ng cao d & lam vié c, 40 mu a, mén hod ¢ tdi ngli, nén va bao tay, qua n 40 16t
mac 4 m va kinh mat.

Cicva tphdmdaiacbié t
Em bé - sita pha san, ta 16t, binh stta, sita bo t va thud ¢ men



Ngu ¢ i 16n - thud ¢ men, toa thué ¢, cic d6 dung vé ra ng gia, kinh d eo mé va/hoac
kinh ddn mé va cac va tphamliénhé ,cidcva tdungvé sinhcéd nhan.

Giai tri - tro cho i, sach vova nhiéu mén d 6 cho i khong gay ti€ng d 6ng cho tré em
Gidy to quan trong cta gia d inh - di chiic, gid y t0 hogp d 0 ng bao hiém, cdc s6

tre 0 ng muc ngan hang, kh€ v &c, va n tunha, gid y thong hanh, chit ng khoan va cong
kho phiéu, ho so chling ngir a, cic s6 di€ nthoai quan trong, tru ¢ ng muc thé tin
dung, thé an sinh xa hoiva cic ho so gia dinh riéng tu khac.

Thiét bi —ra di 6 bdo tho i ti€t NOAA.

Bit K& Hoach Cho Thid V4 t Nu6i Trong Cdc Trudng Hop Khd n CA p

Vié ¢ hoach dinh cho cdc tru & ng hop khia n cd p canbao go m ta't cd cdc thanh vién
trong gia d inh, ké ca thd va tnuoi. VGingoailé danh cho céc thi va t phuc vu cho
con ngu O i, pha n 16n nhitng no i tam trd d éu khong nha n thid nuoi dem d én. Hay
chud n bi sin mot bang danh sich cdc I6 ng cii i, ban bé hod c ngu & i than trong gia
dinh c6 thé cha m séc¢ cho thd nuoi cha quy vi. Néu quy vi d inh d € thid nu6i vaio mot
clii,nh¢ lanoido phaiddp tngtdtca cicdoihoiveé cha mséc daihanva cé mot
k& hoach thich hgp trong tru & ng hgp nguy ca p. Néu gia d inh cia quy vi ca n phai do i
dén mot chd tam trd hoa ¢ dia d iém khdc va khong ¢6 no i naonha n thid va tcia
quy vi, bi¢ n phap sau cing la hiy nhé tcon va td 6 vao motca n phong nhatdinh
trong nha va d € sd n nhiéu thuc phd m va nu ¢ d € nuodi s6 ng con va t trong lic quy vi
dikho i. Soan sin mot bd dung cu co ban phong ldc nguy cd p cho thi va t nudi cua
minh d € d em theo, trong tru & ng hop quy vi phai rd i nha dcta minh ti ¢ tho i.

Céac va tphid m deé nghi bao go m:

e Motlongdémangdiduocsuchd pthua nclahing haing khong cho méi con
cho6 hoa c meo, hoa ¢ cac con thid nudi khac

e Thé ID c6 hinh anh, ho so chang ngir a, gid y ghi danh, bang lié tké cdc nhucau
dacbie t,daydu cdcloaithud ¢ men, day budc covad mot ro buoc méom/day di.

e Mot luong thuc phd m du ra thém cho thd nuoi

e Tha tnhiéu nu & ud ng tinh khiét

e Chén dung (loai chén dung vitt bd sau khi dung néu quy vi phaird i noi dctua
minh), 6 md&hop bing tay, bao rdc dung trong nha bép, thud ¢ ta y (thud ¢ khir
trung va lam tinh sach nu 6c¢), mén, kha n lau, kha n gid'y, va cac ti€p li¢ u dung
d 6bd cha't thai khdc.

Mu6 n biét thé m chi ti€t vé vié ¢ chud n bi trong tru & ng hgp khi n ¢4 p cho céc thi
va tnuoi, xin goi Hi¢ p Hoi Nhan Pao Hoa Ky tai s6 202-452-1100 hoa ¢ d én mang
di¢ ntoan cta ho tai www.hsus.org.



Chud n bi cho cdc vA n d& ve tai chdnh va gia d inh

Cho du 1a quy vi lam ch hoad ¢ thué mot ca nnha, quy vi ¢6 thé lam d u ¢gc nhiéu d ieu
débdo vé choca nnha va tai san chia minh. Quy vi c6 thé gia td ng swan toan va
gidm chi phi bdo hiém clia minh qua vié¢ c:

Lap d at cac thiét bi an toan nhu may bao khéi va may bao suhié n dié ncua
carbon monoxide d € canh gidc quy vi vé cdc tinh trang nguy hiém c6 thé chét

ngu o 1.

Cotchi laicacdo va t16n hodc co ng kénh ¢ thé ro i xu6 ng va gay thié¢ thai
trong khi c6 bao.

Che ctla sdlai, tit di¢ nnuGc, hodc dd ichacai dén motdia diém an toan hon
néu quy d v gc bao tru Ge thich hgp vé nhitng d iéu nhu bao t6 hoac lut19i.

Nho mot kiém tra vién vé phong 6 ¢ hod c kién tric su kiém tra lai ca n nha cla
quy vi dé tim cdc bi¢ n phap dan dung vé cA u tric d € c6 thé nga n chan hodc
giam thi€u céc thié thaiqud ddng do tai v o ng.

Tién hanh kiém ké tai san trong nha d € ghi lai nhitng va t s¢hitu nhim cdc muc
d ich bao hiém néu cdc va tsdhitu d 6 bi thié thaihodc tieu hiy va d é trung ra
céc tailié ucho vié c gidm thué khi tuyén b6 vé cac téh tha t. Ghi lai qua hinh 4nh
hoa c ghi chép cac va ts&hitu ciia quy vi. Bao gd m cac bu ¢ hinh vé xe, tau thuyén,
va cac xe giai tri. Nho nhan vién chuyén mon d inh giad nit trang, cic va tsuu
tam, tdc phd m nghé¢ thua t, hodc cdc va tphd mkhdc khé dinh d ugc gid tri.
Ca pnha tvié cdinh gid nay mdi hai t§i ba ni m.

Sao lai cac gid y bién lai va chi phi€u d a l1anh tién xong cho cdc va tdung cé gia
tri ho n.

Gitt lai ban chinh cua td't ca tai lié u vé gia dinh va tai chanh quan trong, nhu
gid y khai sanh va hon thd, di chiic, va n tu, gid y khai thué, cic hop d 6 ng bao
hi€ém, chi ng khodn va trai phi€u tai mot no i an toan. C4't gilt cdc ban sao tai mot
no i khac. Quy vi s€ cantdicac ho so ti€é ndungnay cho cic muc dich vé thué
va bao hiém.

Chup hinh bén ngoai nha ctia quy vi. Bao go m cay canh—cay I6n ngay tru §¢ san
nha c6 thé 1a khong bao hiém d v gc, nhung né lam ta ng gié tri clia ca n nha cho
cac muc d ich vé thué.

Ca pnha tbankiém ké hangna m va d € mot ban sao tai mot no i an toan.

Mua bdo hiém.

Maic di c6 d G tho i gian d é chud n bi cho tai hoa, quy vi vA n ¢6 thé phai chiu suthié t

hai d dng ké, khong trdnh d v ¢¢ cho tai san cha minh. Chinh d 6 1a Iic ma bao hiém
cho ngu o i thué hod c chli nhan ca nnha c6 thé 1a mot ich 1o ra t 16n. Tuy nhién, c6
nhiéu ngu ¢ i chiu 4nh hu éhg bdi cdc tai hoa gan d ay lai khong bao hiém d t —hoa c
t¢ ho nnita la—khong c6 bao hiém gi hét. Bio hiém cho chil nhan ca nnha thu ¢ ng
khong d ai tho cho sulut 101 va motsd cdc tai v o ng d dng ké khac. Phai chic chin
mua bao hiém ma quy vi c6 thé cant6idé bido vé cho cdc hiém hoa ma quy vi c6 thé
phaiduongdau.



Bit K€ Hoach Cho C4c Co S&Kinh Doanh vé Tru o ng Hop Khd n C4 p

Cac co sdkinh doanh cii ng d&bi nguy hai trong céc tru & ng hgp kha n c& p nhu cdc cd

nhan. Cht nhan co sdkinh doanh ca n d atra k& hoach 4p dung cho tru & ng hgp kha n

ca p vi loi ich ciia nhan vién ho cii ng nhu sus6 ng con cua co sdkinh doanh.

Vié ¢ datkéhoach cho trud ng hgp kha n ¢4 p bao go m:

e Duy trimot bang li¢ tké cdcs6 dié nthoaikhdncd pcianhanviéndé giadinh
ho ¢6 thé lién lac néu can.

e Ditsinmotkéhoach dé ditin nhan vien va khach hing mot cdch nhanh chéng
va an toan. K€ hoach can bao g6 m motno i tu hop quy d inh bén ngoai toa nha.

e Cho nhan vién thuc td p k& hoach.

e Duphongcacditli¢ udié ntodnthu & ng xuyén va cat gilt tai mot no i ngoai d ia
diém.

e Muabdohiémdaydu dé giam thiéu cdc thi¢ thai.

e Nha n biét cac hoat d ong kinh doanh chli yéu va datramotké hoachdé dam
bdo suhoat d ong lién tuc trong mot tru & ng hop kha n cé p.

e Pambao vié ccanhsatdiaphuo ngco thong tin lién lac véi cac nhan va t chinh
yéuduocca pnha tphong tru & ng hop khd n ca p.

Nhan vién ca n biét phai lam gi trong mot tru & ng hgp kha n c4 p. Tho i gian d € nghi
vé nhitng d iéu quy vi ca n lam trong tru & ng hop xdo tron vié ¢ kinh doanh ctia minh
la tru 6¢c lic phai d vo ng d a u véi sukhung hoang. Nhan vién ctia quy vi lic nay phu
thudc vao quy vidé d wgc hu 6ng dd n va lanh d ao. Ho s& con phu thudc hon vao
quy vi néu ¢6 xay ramot tru & ng hop kha n ca p.

An Ninh Qué ¢ Noi

Ciaché tho ng Co VA n An Ninh Qué ¢ Noi Virginia vad Quo ¢ Giadad duocbd tri dé
tao ra mOt phu o ng cidch nhanh chdng va toan di¢ n cung c& p thong tin bdo tru §c va
céc tru & ng hop thuc sucé lien quan d én cac hanh d 9ng khiing bd c6 thé xdy ra.

Na m tinh trang de doad d d v ¢gc nha n dang. M6i tinh trang d u o¢ cho mot mau sa
nha t d inh va bao g6 m mdt mo ta vé hang muc cii ng nhu thong tin vé cac hanh d Ong
cu thé ma ngud idan candamnhié m. Céc tinh trang d e doa c6 thé phan bévao mot
khu vuc dia 1y nha t d inh hod ¢ ¢6 thé d 4t ra cho toan thé Qué ¢ Gia. Khi cdc vién chit ¢
cong b6 mot biao d ong cu thé thi cong dan s€ d u gc cho biét vé cdc chi ddn vé an
toan thich hgp.

Cac ban y t€ ctia Tiéu Bang va dia phu o ng cii ng chud n bi cho cic tru & ng hop khiing
b6 . Lam vié c duGisuhuéng din clia cdc Trung Tam Kiém Soat Bé nh Ta t, cdc
vien chirc y t€ da xic ti€n motheé tho ng cai tién trong vié ¢ theo ddibé nhta tdé
nha n dang nhanh chéng bt ¢t cdc tru & ng hop bé nhta tnao khdc thud ng cé thé
x4y ra trong tiéu bang. Cdc ban y t€ Tiéu Bang va dia phuo ng lam vié c chitché véi
cdc co quan va tdchi c tai d ia phu o ng va trén toan tiéu bang d & phat trién cdc k&
hoach d ap & ng phd i hgp cho cac tinh huo ng khac nhau. Trong tru & ng hop bi td n



cong, thong tin y t&€ thich hop sé d v ¢gc cung cd p cho cong chiing qua phu o ng tié n
truyén thong d ai ching.

Bdo Cio vé Caic Hanh Pong Kha Nghi

Poi khi, chinh phu lién bang c6 thé kéu goi gia ta ng tinh trang bdo d 9 ng cho nhan

vién cong luc d ia phu o ng va cac cu dan. Khi canh sat gap tinh trang bdo d 9 ng cao

ho n, ho ¢6 thé thém tua n tidu tai cac d ia d iém khac nhau, gia ti ng nhan vién, mang
theo cac thiét bi bao vé va duy tri lién lac thu & ng xuyén ho n véi cac co quan cong
luc lien bang, ti€u bang va dia phu o ng khdc. Cdc cu dan cling can deé cao canh gidc
vé moi tru & ng xung quanh va bao cao cac hoat d 9 ng kha nghi cho canh sat. Nhiéu
ngu & i khong phan @ ng vi ho khong chic 1a nhitng d iéu ho quan sdt thd'y ¢ d 4ng bdo
c4o hay khong. Khi c6 gi nghi ngd , hdy goi canh sat ngay. Pir ng d € ma't thi gio quy
bau ban vé tru & ng hgp d 6 tru Gc tién vGi ban be va lang giéng . Cac loai hoat d dng
ma cu dan canbio cdo bao go m ngu & i, xe, hoac cac hoan canh cé vé nhu ba't

thu & ng hod ¢ khong d ing chd, nhu :

e Motngu o ilalang vang quanh khu x6m ctia ban hod ¢ ¢c6 mot chiéc xe ho'i la
da u trong khu xdm ctia minh trong mot tho i gian lau.

e (6 ngu o inhom ngd vao cdc ca nnha hodc xe co.

e Taixuadthié ncédc xe la trong khu x6m.

e Conguoiphd hu hé thé ngdié n, ga, nudc, hoac c6 ng ma khong mac d 6 ng
phuc hoac di xe mang huy hi¢ u rd rang ciia cong ty.

e Motsd luonglénbatthu o ng xecd didénmodtca nnha hoactdanha cicca n
ho.

e Nha hodc tdanha noicé vé nhu cé cdc bié nphap canh chirng qui cAnma t.

e Nha hoac tdoa nha no i khong c¢6 suhié n dié¢ ncuachia nhan hoac ngu ¢ i thué
chinh, va du ¢ ng nhu khong c6 cac hoat d 9ng vé nha cta —lam vu & n, so n sta,
bao tri, v.v...

e (6 cidcmuila phatratlr cdc nha xung quanh hodc tda nha.

e Nhitng ngu & i d én chao mo i tir ng nha ma khong c¢6 gid'y phép, hoac cé ngu o ila
g0 cua.

e C6ngudidinglang vang, c6 thé d ang 1am hanh d ong canh chir ng.

Néu quy vi nghi ngd' 14 d ang hoac sdp sta xady ramot toi dc, hay goi 911. B ng hoang

so va d r ng d 4 t minh vao tinh trang nguy hiém. Néu hanh d 6ng d 6 chi c6 vé kha

nghi, hiy goi s6 khong kha n c4 p cho cidnh sat vd mo ta chi tiét vé hanh d 6ng d 6.

Quy vi khong cannéu tén trong ba t ct tru & ng hgp nao. Tuy nhién, quy vi mué n mot

vién chit ¢ canh sdt lién lac véi minh, phai chud n bi cho biét tén, dia chi va s6 dié¢ n

thoai, va yéu ca u vién chitc d 6 lién lac v6i quy vi. Thong tin nay s€ d v ¢gc giit kin.

Khing Bo
Khung bé 1a mot tr nglt rong mo ta vié c dung vii luc hoac bao d 0ng cho ng lai
nhiing ngu & i hodac co sénao vi pham d én lud t hinh suctia Hoa Ky nham cac muc



dich de doa, ép budc hodc d oi tién chud c. Quan khiing b6 thu & ng ding cdch d e doa
d é tao susg hii trong cong chiing va tim cach thuyét phuc cong dan 1a chinh phu cta
ho ba't Iuc trong vié ¢ nga n nglr a khiing bo . Hié¢ u qua cha khing bd ¢6 thé bao go m
motsé thuong vong d dng ké, thié thai ve cd utric d 6 ivdicdc tdanha, va gay xdo
tron d é€n cac dich vu co ban nhu dié n, ngud n cd p nu 6¢, chuyén chdcong cong,
lién lac va cha m séc st ¢ kho e.

Quy vicé thé chudnbidé duong dauvéi mot vu khiing bd bang cdch 4p dung

nhiéu k§thua t tu 6 ng twding chui n bi cho cdc cudc khiing hoang khic:

e Phaicanh gidc va d é y d én khu vuc xung quanh. Ban ché t ciia khiing b6 cho thd'y
1a c6 thé c6 it hoa ¢ khong bao tru Ge.

e Phdicanh gidc khi di du lich. P y d &n cac hanh vi 16 li& hod ¢ khdc thu & ng.
Pirng nha ncdc g6i do naoctuangudila. Brng déhanh Iy ma khong cé ngu o i
trong coi.

e Tim vi tri cia cdc 16 i thodt than trong tru & ng hgp khd n ¢4 p. Nghi tru ¢ vé cdach
di tan ra kho i tda nha, xe d i€ n nga m hoac khu cong cong d 6ng ngu & i mot cach
voiva. Tim vi tri ciacdc 16 i diba c thang.

e Luuydénnhiing gi dién ra xung quanh quy vi. PE y d é€n cdc va tnang d&€bé c6 thé
do i chuyén, ro i xu6 ng hoi c v trong mot vu nd

Cic Tru 9 ng Ho p Khd n C4 p vé Sinh Hoc/Héa Ch4't

Mot tru & ng hop khid n ca p vé hda cha t hoa ¢ sinh hoc d 4ng ké c6 thé xay ra khi c6
céac s6 luong chad t d 0c nguy hiém thai ra ngodi moi tru & ng xung quanh. Quy vi c6
thé bi nhiém cha t d 6 ¢ héa hoc va sinh hoc qua vié c:

e Hitchdtdodcnay vao.

e Nu6 t thuc phd m, nu ¢ hod ¢ thud ¢ men bi nhidm d 9 c.

e SO moé hoic dung cham vao cdc va t phid m bi nhidn d oc.

Nhiéu Ia n quy vi khong thé nhin th4 y hoa ¢ ngti ba t ctt nhitng gi khdc thu & ng. Trong
tru & ng hop kha n c4 p vé héa cha t hod ¢ sinh hoc d ¢ ¢ hai, quy vi s& d v oc nha chitc
trach chi di n. Quy vi c6 thé d v gc cho biét 1a phai di tan, di chuyén 1én d 6 i cao va
ngu gc vGichiéu gi6 thd so véinoithdirachitdoc, anndutaimotnoi, hodcdi
dén mot co sdquy dinh. Quy vi cli ng c6 thé tha t ga n v4i khu vuc cta bién ¢cd ma
khong nha nraduoc nguy hiém. Néu quy vi tha'y c6 ngu & i 6i mila, co gia thodc c
hanh d 0ng ba t d inh hu 6ng, hay ro i kho i khu vuc d 6 ngay va tim sucha m séc 'y
khoa. Néu &ngoai cla, kiém tra hu 6ng gié va dibo ngu gc chiéu gié d é di tan kho i
khu vuc.

XLy Thu Tir Mot Cach An Toan

S6Buu Bié n Hoa Ky mud n moi ngu ¢ i bdo cdo cac la thu hoac buu kié n kha nghi
nhu thu tir:

e Danqua du tem, khong c6 tem, hoa c tem khong ¢c6 d 6ng ddu d & dung ro i.

e Khongcé diachihoidéaphoacdiachihoidapkhongcé thuc.



e Viét sai chinh td t¢n ngu o inha n, tu §c hié u, hoic dia diém.

e Trong cé vé nhau nat hoac ludm thué m khong can xi ng.

e B gc gin kin vGi qud nhiéu ba ng keo dan.

e Bitngo va déntlr ngoaiqud c.

e Codongddubuudié nchothdydiachikhidc véiphanghidiachihoidap.

e Cho thdy tud ng chit méo mo6 hoa c chit ci ra va dan vao.

Néu quy vinha ndugc mot bitc thu hoac buu kié n kha nghi:

e Dirng méra.

e Dirng lac, nho i hod c ngdi nd.

e Pn ylaihodacdatnd vao mot bao nhua.

e R tay kylu ng bang xa bong va nu Ge.

e Goi cho canh sdt bing s6 khong kha n ca p.

Trong pha n 16n tru & ng hgp canh sat s€ d v gc sai phai d 6 i vGi mot bao cdo veé thu
tr hoac buukié nchuamdva sau khi diéu tra vé mén nay ro i, s€ khuyén nhu quy vi
phailam gi. Néu thu hodc buu kié¢ nkhong d 4p & ng céc tieu chud n nhd t d inh, c6
thé ho s& khuyén quy vinén vit t 14 thu hoac buu ki¢ n kha nghi d 6 d i néu quy vi
nga n ngai khong mué n méné ra. SGcituhd as€ ddptng d 6ivGicac bdo cao veé cac
cha tlié ukha nghi d € d 4nh gia va thdi bo thich hgp. Tuy nhién, khi c6 sunghi ngd
hay goi cho canh sat s6 khong kha n c& p hoac 911.

No i Tam Trid Khd n C4 p

Khi d ieu kié¢ n cho phép, cdc vién chit ¢ d ia phu o ng c6 thé chi di n cho cu dan tim
no'i trd 4 n trong nha ctia ho hod ¢ cdc vién chic ndy c6 thé thi€t1a p nhitng no i tam
trd trong cong d 6 ng danh cho cac cu dan dia phu o ng. Thong thu & ng, cic chd tam
tri dugcsdp dattaicac tru o ng hoc cong la p, cac trung tam giai tri hodac cac d ia
d iém thich hgp khac, no i ma céc cu dan cé thé timnoidnndu, cing nhu d€a nva
ngu. Nhitng ngu o icannoitam tri d wgc yéu ca u phai d em theo mot bd quan do
thay d 4, cdc va t phd m dung d € tim ria va lam vé sinh, thud ¢ mua theo toa d @ mua
daydutuh trudcva cicnhucauveyt€khiac,cacva tlié ucha msécchora ngva
mét va cdc ti€p phd m hodc d6 dung ca n thiét cho vieé ca nkiéng dac bié t. Ngoai
trr cdc loai sic va t phuc vu cho con ngu ¢ ira, cdc thd va tnuoi thu & ng khong
duogcphépdem vaonoitam trd.

Néu cdc vién chi ¢ d ia phu 0 ng khuyén quy vi nén trd ngu tai mot chd, ho mud n la
quy vi nén &trong nha va tubao vé cho minh tai d 6. Pem con tré va thi nuoi vao
ngay trong nha. Pem theo bd ti€p lié u phong tai v o ng, va nhé 1a ra d i 6 phai trong
tinh trang chay to t. Bi vao phong trong khong c6 cta sé Trong tru & ng hop cé d e doa
vé hda cha't, dia d iém cao ho n mat d 4 t thi thich hop hon vi c6 motsé hda cha't

na ng ho n khong khi, va c¢6 thé ngd m vao ta ng hA m mac du cla s6d 6ng kin. Trong
lic tu td p giadinh lai, quy vi nén:

e PYngtitca clasdclaravao bénngoaiva bo pha n chin 1o sudilai.

e Ti hét quat, sudi, va hé tho ng diéu hoa khong khi.



e Thimudtmotsé kha nva nhétnd vao cac khe hddu Gi cla.

e Ddn ba ng keo xung quanh ctia ra vao, clia s quat hit gié va 6 ng thong ho i.

e Dung cdc bao rdc bing plastic d € che cla s4 16 thodt ho i ra ngoai, va van 10 su 4.

e DYng cic tdim che béng mat cla s manh hodc man cla néu quy vi d u oc cho biét
12 ¢6 nguy hiém do cdc vu nd

e Hay dbén trong nha va lang nghe ra d i 6 hod ¢ xem truyén hinh cho t&i khi quy vi
d v oc cho biét 1a an toan hoa ¢ phai di tan.

Khi BiMdatbié n

Vié cbimitdié ncoé thé xay ra do nhieu nguyén nhan, bao go m sét d 4nh, gi6 16n,
muada hoac tuyét roitha tnhiéu va may moc hu ho ng. Pha n 16n cdc true & ng hop,
dié nsé c6 lai trong mot khoang tho i gian ngan. Tuy nhién, d 6i khi vié cmatdié n
trén mot d ia ban rong cé thé xay ra trong cic khoang tho i gian dai. Khibimatdié n,
quy vican:

e Xem thircoi hAng xém clia minh c6 di¢ n hay khong. C6 thé 1a chi xay ra cho mot
minh nha clia quy vi ma thoi, do ¢ u chi bi n6hoa ¢ mach dié¢ n bi ngi. Néu hang
x0m cua quy vi cling bi nga dié n, hay goi cong ty dié nna ngtaidia phuo ng
ctia minh (xem trang 15). Néu quy vi phai dirangoai d é xem xét tinh hinh, hay
dem theo motdeén bdm va coi chirng cic dud ngday dié nbiddxud ng co thé
vincondong dié ntrongdé. Néutimduwocdud ngday dié nbiddoxud ng,

d U nglai ganching va dung vaobatcit va tgi ma ching tiép xic. Bdo cdo
duongdaydi¢ nbihu do6 ngay.

e Diungdénbimhoiccdclo ngdenchay bing pindé thap sing nha. Pencay va
ciaclo ng den chay bing da u cin khong nén dung d é thap sdng bdi vi cdc nguy
hiém do ho a hoan.

e Tatatca cicdungcu dié nchinh. Khicdc dung cu dié nchinh - ti lanh, may
dunnudcbing dié n, mdy diéu hdoa khong khi va cdc loaibomdié n-vindé
chay, chiing c6 thé lam qua tdihé thdngdié nkhidié nduocmdlaisé gay
nénvié cngi dié nlanthd hai.

e Giit cho cta ti lanh va ti 1am d 6ng d v ¢c d 6ng cang kin cang t6 t. Thuc phd m ¢
thé giit lanh d 0 trong mot hod ¢ hai ngdy, néu cla th d v ¢c d 6ng kin. Trong mia
d 6ng, quy vi ¢ thé dutrit mot s cdc va t pha m &bén ngoai trong mot thiing
d ung thich hgp. Néunhi¢ td o dudimitcdong dac, c6 thé lam nu e d 4 trong
céc thing dung d é bén ngoaiva datnudcda d 6 vao th lanh cia minh d € giit
cho thuc phd m d v oc lanh. Co tiéu thu cac thuc phd m d&bi hu tru G tien. Néu c6
suhd nghi, hay vitt bo né di.

e Dung may phdtdié nsdchtay motcdchcantha n. Ching c6 thé dung d é cung
capmotlrong dié nna ng gidihan trong lic bi ma t di¢ n. Nhung, phaican
trong dé d 4m bdo vié ¢ chiing khong thanh mot md i d e doa cho quy vi va gia
dinh ciia minh. Khong bao gio d v oc tiép nhién lié uhoac chay may phatdié n
trong nha hodc nha d € xe vimay phdt di¢ nchay xa ng cé thé gaiy nén cdc mo i



d e doa vé ho a hoan nghiém trong va tao cha t carbon monoxide. Mdy phatdié n
canduogcldp datcho pht hgp véi suhu 6ng di n cia cong ty dié ntaidia

phu 6 ng ctia minh. Phai lu6n luon va n hanh theo suchi d n cia nha ché tao. B¢
biét thé m chi tiét vé vié ¢ stdung d ing cach cic may phat dié¢ n trong tru & ng
hop kha n c4 p, hdy goi cho cong ty dié¢ n clia quy vi.

e Néu quy vi phu thudc vao mot giéng nu G¢c hoa c bd n nu 6¢ 16n lam ngud n ca p
nu 6¢ cho minh thi phai stdung cac nguoé n nu Ge thay th€ cho tGi khi c6 dié nlai.
Caché tho ng nudenay thu o ng dung cic bo m chay dié n, cic bo m nay sé
khong hoat d ong khibimatdié n.

e Nénnh6 la cic do dung chay bang xa ng c6 thé khong hoat d 9ng néu bi ma't
di¢ nbd vidungcu d6 co thé phdicandéndié ndékhd d ong hodc va nhanh
cac 0 ng van.

e Hiythionudcrakhdimdy bom,hé thd ng dinnudc, mdy dunnude, ndoidun
va cac lu i chan trong cac 6 ng thodt no i bo n tam, bd n ria chén, ca u tieu, may
giatva mdy ria chén. Hé¢ tho ng 6 ng dA nnu Gc ¢ thé bi d ong d 4 ¢ khi m4't
dié ntrong tho i ti€t lanh 1€0. P tranh bi ngd p lut khi nhi¢ td ¢ ta nglén, quy
vicingcannénti dud ng 6 ngdinracdc voinuGe bénngoai. May Su & Bang
Nu 6c phai duoc thionuwGeradé ngd nngirasuthié thaidodongdiac, cliing
phaid 6ng mach di¢ n cua ching lai. Vi khong lam nhu va y s€ gay nén vié c bi
thi€u m4 t mot thanh phan d é sudi 4 m khi c6 dié n trélai. Khong bao gid duoc
mémay su o bang nu Ge lén trir phi thung chita day nude.

e Li¢ tké cac dungcu trg sinh ca n thi€t cho cac thanh vién gia d inh nao phu thudc
vaocac va tdungnay (may ho ha p nhan tao, may lam thoang khi, dung cu bo m
oxygen hoid c cdc dung cu d é duy tri mang s6 ng khdc) d é néu 1én cho cong ty
dié nbiét. Quy vi nén c6 mot ké hoach duphong d é liic na o cii ng c6 mot ngud n
dié n luc thay thé€ cho cdc dung cu ndy va chuyénngu & id 6 dinoikhdc.

Giit Cho Am

Hay lua ra mot ca n phong trong nha ma toan by gia d inh c6 thé s6 ng 6d 6 - 1y tu ng
nhi tla motca n phong cé dnh nang chi€u vao trong cac gid giad ¢ ban ngay. Stdung
10 su & va cdc 10 chdy bing cii mot cdch ¢ n trong va luon luon d € ¥ d én ching
trong lic d ang chdy. Phai chac chan cac 10 su di 6trong tinh trang hoat d O ng to t va

d u gc kiém tra thu & ng xuyén. Khong bao gid d u oc dung than 1am ngud n sudi 4 m
trong nha; than tao ra cha t khi carbon monoxide chét ngu & i. Ma c qua n 4o lam nhiéu
16p, bao go m 40 len va 40 khoéc, d é giit ho i 4 m va gitip chonhié¢ td o co thé d v gc
duy trilau hon. B i v&icdc ca nnha duing may su di bang hoi d g t thién nhién, phai
gilt cho cic d6 ng hdo do va 6 ng thong ho i khong bi tuyét va nu Gc d & phu 1én.

PE Y T6i Ngu &i Than va X6m Gieng
Trong cdc tra nmuabdo va cdc tru & ng hop khd n ca p khdc, hay d é y xem ngu & i
than va xém giéng ctia minh hi¢ ndang duongdaurasao,dacbié tla nhitng



ngu & i cao nién va ngu & i bi phé ta t. Néu ¢ thé duoc, hdy xét d én vié c gitip cho
ho hoach d inh hod ¢ tim cdc nguo n tro gitp dé d woc gidp d 5. Hay lién lac véi Ban
Dich Vu Xa Hoi tai d ia phu o ng d € biét cdc thong tin vé dich vu hi¢ n c6 cho céc cu
dan cao nién va bi ph€ ta t.

Di Tan

Cac vien chi ¢ d ia phu o ng ¢6 thé kéu goi di tan tai cdc khu vuc nha t d inh ¢6 nhiéu
co nguy nhi t tai cong d 6 ng ctia quy vi. Néu quy vi d v ¢gc cho biét 1a phai di tan,

d iéu quan trong l1a phai gitt binh tinh, cha m chid ling nghe va lam theo moi chi da n.
Néu quy vi chiac chin 1a ¢6 thi gid , hdy goi ngu & i lién lac trong gia d inh d € bao cho
ho bi€t1a quy vi s€ didau va khinado thi s€ dénnoi. Tad di¢ nva nudc, nhung dé
MO khi d 6 t thién nhién trir phi cdc vién chtt ¢ d ia phu 0 ng khuyén quy vi nén lam
khac di. Chi c6 nhan vién chuyén mon méi c6 thé mdga lai sau khi da t& né di, va c6
thé phai ca n t6i ca tua n mGi thuc hié¢ ndu gc trong mot tinh trang tai u o ng. Néu quy
vi phai chon nhanh chéng nhitng gi d é d em theo minh, hiy vo nhanh nhitng thi nay
va lén d v 6 ng: tiép lié u y khoa, ti€p lié u phong tai u o ng (d €n ba m, pin, ra di 6, bo
dung cu so citu, nt G d éng chai), mot bd quan do thay d §, tdi ngli hod c hoac

giu & ng xép va go i cho mdi thanh vién trong gia d inh, chia khéa xe va chia khéa nha.

Néu quy vi d inh di chuyén bang xe, bay gid hdy lam quen v§i cac tuyén d u & ng thay
thé ma quy vi c6 thé dung d € tranh nan ke t cdc d u & ng huyét mach chinh trong mot
tru & ng hop kha n cd p. Nén nhG, khong d woc 1di bén man d u & ng vi ba t hgp phap.
Man d u o ng 1a d € danh cho xe canh sét, xe cttu hd a va xe ci p ctt u.

Tdtca cicdairadio tin td c nhu WTOP (1500 AM/107.7 FM) va WMAL (630 AM)
bao cho biét thong tin vé xe cd 24/7 (24 gi¢ moOtngay, 7ngay mot tua n).

Pem theo mot tii d ung cac va t dung s6 ng con cho mua d 6ng trong xe cia quy Vi.
Cac va t dung thich hgp bao g6 m cha n, de&n bd m, xé ng, day cap xac binh, mud i rai
du o nghoac chid udung phan meo con, d ud ¢ soi hoa c bang phan chi€u hinh tam
gidc, bAn do dud ng x4 tai dia phu o ng, va thuc phd m ¢ d 0 calo ri cao nhu cic
thanh ke o granola va cdc lon nu §c trdi cay.

Hay xét d én vié c gilt lai mot dié n thoai ca m tay khong con dung nita va mot day
dié ntrong moi xe cia quy vi. Mac du dié n thoai d 6 khong con mua dich vu nira,
nhung va n c6 thé quay s6 911 du gc.

Tré Em Trong Tru 0 ng

Trong tru & ng hop khdncdp d 6 i vdicong d 0 ng hodc qué ¢ gia hoic dugclé nhdi
tdn hodc d én mot no i tam trd, cha me can kiém tra lai cdc thong bdo clia cdc ngud n
thong tin d ia phu o ng, cac tram qua hé¢ tho ng day cap cia nha tru ¢ ng d ia phu o ng,
cicdud ngdaydié nthoaikhdncdp, va cic diadiém mang vé cdc thay d 4 ve

vié ¢ moéva d éng cla trr & ng. Tin i ¢ vé cdc thay d d trong lich trinh clia nha tru & ng
thu & ng d v ¢c phdbién pha n 16n qua cdc tram truyén thanh va truyén hinh. Nhiéu phan
nganh nha tru & ng tai khu vuc hié n nay cii ng dung cac hé¢ tho ng thong bao qua



email d é bdo ngay cho cha me vé cdc thay d d trong lich trinh nha tru & ng. Xin kiém
tra véinha tru & ng clia quy vi d é xem hé thé ng thong bio qua email c6 1@ d at hay
chu a. Thong thu & ng, trir phi mot tru 6 ng nao d 6 dwogc1é nh di tan, hoc sinh sé

du gc giit tai tru & ng cho t&i khi cdc vién chit ¢ nha tru & ng c6 thé chdcidc em vé nha.
Vi ché t6 t nha t cho tré em trong ldc khiing hodng tai khu vuc ra t ¢6 thé chinh 13 nha
trr & ng, cha me du gc khuyén la khong nén d 6n con ctia ho tai tre 6 ng. Néu cha me
mud n d én tru & ng d € d 6n con, ho ca n chud n bi trinh gid'y nhan dang ma nha

trr o ng d 0i hd i —thu o ngla mot ID ¢6 dan anh. Luu y 1a n€u nha tru & ngralé nh
cung cAp motno i tam trd tai chd d é bdo vé cho swan toan clia tré em — khong mot
ai d v gc phép ra vao cdc tdoanha trong tru & ng trir phi mé i nguy hiém d a4 qua. Trong
tru & ng hgp d 6, cha me , vi suan toan cua chinh ho, cii ng nén &trong nha. Vié c phu
thudc vao nha tru & ng d é chuyén ch&hoc sinh vé nha theo céc tuyén d u & ng xe bus
thong thu 0 ng s€ gilip tranh d v gc nan ke t xe trong va xung quanh tru & ng va giip
chodu & ng phé du gc thong sud t ca n thi€t cho cac xe cd p cttu. Néu xe bus bi cha m
tréqud 1au, nha tru & ng c6 thé yéu ca u cha me gitip d €n d 6n con minh vé. Cha me

ca n kiém tra thu & ng xuyén cdc nguo n thong tin d ia phu 0 ng va céc ngud n tin clia
nha tru & ng d € biét cic cong bo veé cdc quyét d inh clia nha tru & ng.

Thong Tin Cho Ngu ¢ 1 Cao Nién

Nhitng ngu o i gia can c6 mot k& hoach khi n cd p c4 nhan. Quy vi c6 thé chud n bi
mot k& hoach khd n ¢ p c4 nhan cho minh b ng cdch hoach d inh tru éc; giit lién lac
vGi gia d inh va x6m giéng; va chia sé thong tin kha n cd p ciia minh v6&i nhitng ngu & i
khéc.

Hoach Binh Tru ¢

Tai v 0 ng c6 thé gidng xud ng ma khong bao tru §¢c va dac bié tnhitng ngu & il6n

tud c6 thé d&bi nguy hai do cdc tai v 0 ng nay. Nhitng ngu & i 16n tud ¢6 thé gitip d am

bdo cho swan toan clia ho trong tru & ng hop khi n ¢4 p bing cach:

e PXbo dung cu khd nca pciaquy vitainha dé sin sang d em theo trong tru & ng
hop ca n phai di tin. Bo dung cu nay cii ng c6 thé hitu ich trong tru & ng hgp “tam
trd tai chd” néu cdc vién chit ¢ vé khd n ca p hu 6ng da n moi ngu & i nén dtrong
nha cua ho.

e Bi¢tdiadiém va s6 dié nthoaictaban quanly trud ng hop khd n cdp tai dia
phu o ng va cac va n phong Hoi H6 ng Tha p TuHoa Ky.

e Ddnnhdn lén cic thiét bi, nhu xe 1a n, gd y chd ng hoid c khung vin d € di bo ma
quy vi sé can toi.

e Lié¢ tké kiéu va s6 hié¢ uctadung cu y khoa nhu may diéu hoa nhip tim.

e Hoach dinh cho vié c chuyén chonéu quy vi ca n di tan.

e Mua thud c theo toa tru G¢ khi dung ga n can.

e Bi¢tso dié¢ nthoaiclamotdugc phong md24 gid cho céc tru & ng hop khi n
cap.



e Bi¢tso dié nthoailiénlac khdn cdp?24 gid véibic siclia quy vi .

e Dins6 khincipgandié nthoai.

e Gilt motban ghicacsé dié¢ nthoailién lac quan trong va thong tin y khoa trong
vi hod c bop.

e Hoach dinh va thuc td p cdc tuyén d u & ng thodt than t6 t nha t tir nha cua quy vi.

Giit lién lac v6i Gia Pinh va X6m Giéng d € chia sé thong tin kha n ¢4 p clia quy vi.
Thiét1a pmoilién hé véildng gieng lan ca n tru Ge khi xay ra tru & ng hgp khan
cd p hodc tai hoa. Yeu ca u gia dinh hoac lang giéng lanca nma quy vitincdndé
xem chir ng quy vi trong lic tai v o ng. Gilt lién lac v6i Gia Binh va X6m Giéng va
trong chir ng 12 n nhau ba ng céch:

e Chia sé thong tin vé lién lac va y t€ trong tru & ng hop khd n c& p v6i ban quéan 1y
toanha cdc ca nho hoachi¢ phoicacnha condo.

e Cho lang giéng va gia d inh cia minh bi€t thong tin lién lac va y t€ trong tru O ng
hop kha n cé p.

e Lammotbanglié tké thong tin cha ldng giéng d € lien lac.

e S3p xép cho c6 ngu ¢ i trong chir ng quy vi.

e Day cho nhitng ngu & i ¢6 thé can gitip d & quy vi trong mot tru & ng hop khan ca p
céch d ieu khién cdc thiét bi ca n thiét. Phai chic chan 13 ho ¢6 thé lién lac d u gc
véi quy vi.

e Neéu quy vi c6 cac dich vu cha m séc sitc kho e tai gia, hoach d inh tru 6¢ v4i co
quan ndy vé cic thi tuc trong tru & ng hgp khd n ¢4 p.

e Thong bao cho canh sat d ia phu o ng, séct u ho a va nhitng nhan vién cap cttu vé
cicnhucaudachbié thoaccicvandeévéluuddng.

Ca pNha t

C6 d v ¢ thong tin trong mot tinh hud ng kha n c& p tha t1a quan trong, d ac bié t vao
lic bién c6 1én d én cao d iém khi ¢6 thé phai can dén vié ¢ ditidn. Vaoni m 1951,
Tég Tho ng Harry Truman d @ thi€t1a pmothé thé ng bio d 9ng khi n ca p (alert
system - EAS) quo c gia landautién. Mac du kjthua tda cai ti€n qua bao na m
thdng, muc tieu 1a va n ti€p tuc dung phu o ng tié n truyén thong d ai ching d é cung
cé p céc thong tin khd n ¢ p cho cong ching cang nhanh cang t6 t. Cic tram truyén
thanh va truyén hinh cung c4 p phu o ng tié n nhanh nh4 t d é ti€p nha n tin ti c. Mdra-
di-0 chay pin chinh qua mdt d ai chuyén ndi tin tit c hoac d ai n6i chuyé n trén ra-d i-
0 tai dia phuo ng. Nén xét d €n vié ¢ mua mot ra-d i-6 chay pin bao tho i ti€t. Nhiéu
dia phia ndung cdac kénh qua day cap cta chinh phu, cic hé¢ thd ng thong bao bang
dié ntlrti€p ca n qua internet hodc cdic hé thong dié nthoaikhincipdétruyéndi
thong tin kh4 n ¢4 p tai d ia phu o ng.

Cac S6 bié n Thoai Thuoc Bia Pha n Quan Hat:
Thi Trd n Alexandria
KhanCiap 911, (ti€ng néi va TTY)



Khong Kha n Ca p:

Canh Sat 703-838-4444, TTY 703-838-4896
Chtra Lia 703-838-4660, TTY 703-838-4896
Thong Tin Téng Quat 703-838-4800, TTY 711
Cac Dich Vu Khac cua Chinh Phu:

YTE 703-838-4400, TTY 711

Dich Vu Xa Hoi  703-838-0700, TTY 711

bia Biém Mang http://ci.alexandria.va.us
Truyén Hinh Caa Chinh Phu (Gvt.) ba ngtan 70
Thong Tin Nha Tru ¢ ng 703-824-6635, TTY 711
Dia Biém Mang Nha Tru ¢ ng www.acps.k12.va.us

Qui n Arlington

Khincdp 911 (Tiéng N6i va TTY)

Khong-Khi n ¢4 p:

Chita Lta & Canh Sat 703-558-2222 (Tiéng No6i va TTY)
Thong Tin Téng Quat 703-228-3000, TTY 703-228-4610

Cac Dich Vu Khac cua Chinh Phu:

Y T€ Cong Cong 703-228-4992, TTY 703-228-4611
Dich Vu Xa Hoi 703-228-1300, TTY 703-228-1398

No i Tam Trd Cho Thu Va t703-931-9241, TTY 711

biém Mang www.co.arlington.va.us

Truyén Hinh Cia Chinh Phu (Gvt.) Ba ng Tan 31, Comcast
Pu o ng Day Khan Nha Trud ng  703-228-8638, TTY 703-228-6178
Thong Tin Nha Tru & ng 703-228-6005, TTY 703-228-6179
biém Mang Nha Trud ng  www.arlington.k12.va.us
Truyén Hinh Nha Truo ng  Ba ng Ta n 30, Comcast

Thi Tra n Dumfries

Khincip 911 hoac 703-792-6500 (Tiéng No6i va TTY)
Khong Kha n c4 p:

Canh Sat 703-221-1111, TTY 711

Chira Lin 703-221-4242, TTY 711

bu o ng Day Tro Giup ACTS 703-368-4141, TTY 711
Thong Tin Téng Quat 703-221-3400, TTY 711

Cac Dich Vu Khac cta Chinh Phu:

YTéE 703-792-6300, TTY 711

Dich Vu Xa Hoi 703-792-7500, TTY 711

No i Tam Trd Cho Thd Va t 703-792-6500, TTY 711

Kiém Sodt Thi Va t 703-792-6500, TTY 711

biém Mang  http://dumfriesvirginia.org

Truyén Hinh Caa Chinh Pha (Gvt.) Ba ng Tan 3

biém Mang Nha Trud ng  www.pwcs.edu



Thanh Ph6 Fairfax

Kha n cé p:

Chita Lia 911 (Tiéng Né6i va TTY)

Canh Sat 703-591-5511, TTY 703-359-2480

Khong Kha n ¢4 p:

Canh Sat 703-385-7924, TTY 703-359-2480

Chtra Lia 703-385-7940, TTY 711

Thong Tin Téng Quéat 703-293-7120 (Tieng N6i va TTY)
Cac Dich Vu Khac cua Chinh Phu:

YTE 703-246-7100, TTY 703-246-7120

Dich Vu Xa Hoi 703-385-7894 (Tiéng N6i va TTY)
Kiém Sodt Thi Va t 703-385-7924, TTY 703-359-2480
Tin Tac va Tho i Su 703-273-1776, TTY 711

biém Mang www.ci.fairfax.va.us

Hé Tho ng Thong Bao Bang Bi¢ n T e-MAS,
www.ci.fairfax.va.us

Truyén Hinh Cha Chinh Phu (Gvt.) Ba ng Tan 12, Cox
Thong Tin Nha Tru ¢ ng 703-385-7910, TTY 711
biém Mang Nha Trud ng  www.ci.fairfax.va.us

Qua n Fairfax

Khincip 911 (Tiéng N6i va TTY)

Khong Kha n c4 p:

Canh Sat & Chita Lia 703-691-2131, TTY 703-204-2264
Puong Day Khdn  703-817-7771, TTY 711

Thong Tin Cong Cong 703-324-3187, TTY 703-324-2935
Thong Tin Thau San 703-324-INFO (4636)

Cac Dich Vu Khac cta Chinh Phu:

YTE 703-246-2435, TTY 711

Dich Vu Xa Hoi 703-324-7500, TTY 711

No i Tam Trd Cho Tha Va t 703-830-1100, TTY 711
biém Mang www.fairfaxcounty.gov

Truyén Hinh Cha Chinh Phu (Gvt.) Ba ng Tan 16, Cox va Comcast
Thong Tin Nha Tru ¢ ng:

Pur o ng Day Khan  703-246-2500, TTY 711

biém Mang www.fcps.edu

Hé Tho ng Nhén Tin qua E-mail ~ www.fcps.edu

Tin Nhin Khincapqua TV Ba ng Tan 21

Thanh Phé Falls Church

Khdncip 911 (Tiéng N6iva TTY)
Khong-Khancap  703-241-5053, TTY 711

Chira Lin 703-228-0106, TTY 711

Canh Sat ......cccoeevenen. 703-241-5050, TTY 703-532-4489



P o ng Day Thong Tin Khi n ca p cia Cong Dan  703-248-5200, TTY 711
Bu o ng Day Thong Tin Kha n ¢4 p ciia Nhan Vién 703-248-5198, TTY 711
Thong Tin Tang Quat 703-248-5001, TTY 711
Cac Dich Vu Khac cta Chinh Phu:
YTe 703-534-8343, TTY711
Thong Tin & Giéi Thi¢ u Dich Vu Xa Hoi 703-222-0880, TTY 711
No i Tam Tra Cho Tha Va t 703-248-5172, TTY 711
Va n Chuyén (GEORGE)  202-637-7000,
TTY 202-638-3780
biém Mang  http://www.ci.falls-church.va.us
Truyén Hinh Cong 6 ng Falls Church Ba ng Tans 2/12
Thong Tin Nha Tru & ng 703-248-5600, TTY 711
Piém Mang Nha Trud ng  http://www.fccps.k12.va.us/
Thi Tra n Herndon
Khincidp 911 (Tiéng N6i va TTY)
Khong-Khi n ca p:
Chtra Lia 703-437-1233, TTY 711
Canh Sat 703-435-6846, TTY 711
Dich Vu GiaBinh ~ 703-324-7500, TTY 711
Cong Trinh Cong Cong Kha n ca p:
Trung Tam Biéu Hanh (Tuyét/Lut Lo 1) 703-435-6860, TTY 711
Nu 6c & Co ng 703-435-6853, TTY 711
Sau Gio Lam Vié ¢ 703-435-6846, TTY 711
biém Mang www.town.herndon.va.us

Hé Tho ng Thong Bao Bang Bié n T www.town.herndon.va.us
Truyén Hinh Caa Chinh Phu (Gvt.) Ba ng Tan 23, HCTV

Thi Trd n Leesburg

Khincip 911

Khong Kha n ¢4 p:

Canh Sat 703-771-4500, TTY 703-771-4560

Thong Tin Tég Quét 703-771-2700, TTY 711

Cac Dich Vu Khac cta Chinh Phu:

Cong Trinh Cong Cong 703-737-7030, TTY 703-771-4560
Sau Gio Lam Vié ¢ 703-771-4500, TTY 703-771-4560
YTeE 703-777-0236, TTY 711

Dich Vu Xa Hoi 703-777-0353, TTY 711

biém Mang www.leesburgva.org

Truyén Hinh Caa Chinh Phu (Gvt.) Ba ngTan2

Qui n Loudoun

Khincip 911 (Tiéng N6i va TTY)

Khong-Khi n ca p:

Canh Sat 703-777-1021, TTY 711



Chtra Lia 703-777-0333, TTY 711

Thong Tin Chinh Pha 703-777-0100, TTY 711
Thong Tin Cong Cong 703-777-0113, TTY 711
Cac Dich Vu Khac cta Chinh Phu:

YTE 703-777-0236, TTY 711

Dich Vu Xa Hoi 703-777-0353, TTY 711

No i Tam Tra Cho Thu Va t 540-882-3211, 703-777-0406, TTY 711
Dich Vu Nha O 703-777-0389 (Tiéng Noi va TTY)
biém Mang www.loudoun.gov

Truyén Hinh Cua Chinh Phu (Gvt.) Ba ng Tan 2, Adelphia
Thong Tin Nha Tru & ng 703-771-6400, TTY 711
biém Mang Nha Trud ng  www.loudoun.k12.va.us
Thanh Ph6 Manassas

Khincdp 911 (Tiéng N6i va TTY)

Khong Kha n ¢4 p:

Canh Sat 703-257-8000, TTY 711

Chtra Lia 703-368-6211, TTY 711

CadpCtu 703-361-2030, TTY 711

Thong Tin Chinh Quyén Thanh Pho 703-257-8200, TTY 711
Cac Dich Vu Khac cta Chinh Phu:

YTE 703-792-6300, TTY 711

Dich Vu Xa Hoi 703-361-8277, TTY 711

No i Tam Tra Cho Tha Va t 703-792-6465, TTY 711
Cong Trinh Cong Cong 703-257-8529, TTY 711
Kha n cd p Sau Gid Lam Vié ¢ 703-257-8353, TTY 711
Vién Cht ¢ vé An Toan 703-257-8282, TTY 711
biém Mang www.manassascity.org

Truyén Hinh Caa Chinh Phu (Gvt.) Ba ng Tan 23
Thong Tin Nha Tru ¢ ng 703-257-8800, TTY 711
biém Mang Nha Trud ng  www.manassas.k12.va.us
Thanh Ph6 Manassas Park

Khincip 911, TTY703-361-1136

Khong Kha n ¢4 p:

Canh Sat 703-361-1136, TTY 711

Chira Lin 703-335-8845, TTY 711

Thong Tin Téng Quat 703-335-8803, TTY 711
Cac Dich Vu Khac cua Chinh Phu:

Dich Vu Xa Hoi 703-335-8880, TTY 711

biém Mang www.ci.manassas-park.va.us

Truyén Hinh Caa Chinh Phu (Gvt.) Ba ng Tan 23
Thong Tin Nha Tru & ng 703-335-8844

Diém Mang Nha Trud ng  www.mpark.net



Qui n Prince William

Khincip 911

Khong Kha n ¢4 p:

Canh Sat 703-792-6500, TTY 703-792-6810

Chira Lia 703-792-6800, 703-792-6810

Thong Tin Kha n cd p Bla Phuo ng  703-792-4636, msg 911, TTY 711
Thong Tin Téng Quét 703-792-6600, TTY 711

Cac Dich Vu Khac cta Chinh Phu:

YTE 703-792-6300, TTY 703-792-4715

Dich Vu Xa Hoi 703-792-4300, TTY 703-792-4335
No i Tam Trd Cho Thd Va t 703-792-6465, TTY 711

biém Mang www.pwcgov.org

Truyén Hinh Ctaa Chinh Pha (Gvt.) Ba ng Ta n 3, Comcast
Thong Tin Nha Tru ¢ ng 703-791-2776, TTY 703-791-7348
biém Mang Nha Trud ng  www.pwcs.edu

Thi Tra n Purcellville

Khincip 911 (Tiéng N6i va TTY)

Khong Kha n c4 p:

Canh Sat 540-338-7422, TTY 711

Chira Lin 703-777-0333, TTY 711

Thong Tin Téng Quat 540-338-7421, TTY 711

Cac Dich Vu Khac cua Chinh Phu:

YTéE 703-777-0236, TTY 711

Dich Vu Xa Hoi 703-777-0353, TTY 711

No i Tam Trd Cho Tha Va t 703-777-0406, 540-882-3211, TTY 711
Va n Chuyén 703-338-1610, TTY 711

biém Mang  http://town.purcellville.va.us

Truyén Hinh Caa Chinh Phu (Gvt.) Ba ngTan3

Thong Tin Nha Tru ¢ ng 703-771-6400, TTY 711

Thi Tr4 n Vienna

Kha n cé p:

Chita Lta & Cap Ctu911 (Tiéng N6i va TTY)

Canh Sat 703-938-4900, TTY 703-255-5730
Khong-Kha n ¢4 p:

Chita Lia & Ca p Ctu703-691-2131, TTY 703-204-2264
Canh Sat 703-255-6366, TTY 703-255-5730

Thong Tin Téag Quat 703-255-6300, TTY 703-255-5735
biém Mang www.ci.vienna.va.us

Co S&Ti¢ n ich Phuc Vu Viing Bi Virginia

bi¢ n:
Sobi¢ n Luc Thanh Pho Manassas (Thanh Ph6 Manassas)703-257-8219, TTY 711



Khiancdpva saugio lamvie ¢ 703-257-8353, TTY 711

bi¢ n Luc Vung Dominion Virginia (Qua n Arlington, Thanh Pho Alexandria, Thanh

Pho
Fairfax, Thanh Phé Falls Church, Qua n Fairfax, Qua n Loudoun, Qua n Prince
William, Thi Tra n Dumfries, Thi Tra n Leesburg, Thi Tra n Vienna, Thi Tra n
Purcellville) 1-888-667-3000, 1-800-552-4015

Hop Tac vé Bié n Luc Vung Bic Virginia (Qua n Fairfax, Thi Tra n Leesburg, Qua n

Prince William ) 703-335-0500, TTY 711

Hoibot:

Ho i P t Columbia vung Virginia (Thanh Phé Manassas Park, Qua n Fairfax, Qua n

Prince William) 1-800-543-8911, TTY 711

Ho i B6 t Khé i Thinh Vo gng Chung (Thanh Phé Manassas, Thanh Phé Falls Church,

Thi Tra n of Dumfries) 703-361-3181, TTY 711

Ho i B6 t Washington (Qua n Arlington, Thanh Phd Alexandria,

Thanh Phé Manassas Park, Thanh Phé Fairfax, Qua n Fairfax,

Thi Tra n Leesburg, Thi Tra n Vienna, Qua n Loudoun  703-750-1000, 1-800-223-

9452 hoa c 1-800-752-7520, TTY 711

C6 ng:

Qua n Arlington 703-228-6570, TTY 703-228-4611

Thanh Ph6 Fairfax 703-385-7915, TTY 711

Thanh Pho Falls Church 703-248-5071, sau gio' lam vié c 703-248-5044, TTY 711

Thanh Phé Manassas Park 703-335-8805, TTY 703-341-1136

Dale Service Corp. (Qua n Prince William ) 703-590-4495, TTY 711

Ban Cong Trinh Cong Cong & Dich Vu Moi Tru & ng Qua n Fairfax (Qua n Fairfax)
703-323-1211, TTY 703-239-8498

burong Cuc Ve Sinh Qua n Loudoun 703-248-5071, sau gio lam vié c 703-248-5044,

TTY711

Manassas Thanh Phd 703-257-8219, sau gid 1am vié ¢ va khd n ca p 703-257-8380,

TTY 711

b o ng Cuc Dich Vu Qua n Prince William (Thi Trd n Dumfries, Qua n Prince

William) 703-335-7900, TTY 711

Ban Tié n Tich Thi Tra n Leesburg 703-771-2750, sau gio lam vié ¢ 703-771-4500,

TTY 703-771-4560

Thi Tra n Purcellville 540-338-7421, TTY 711

Thi Trd n Vienna 703-255-6381, sau gio lam vi¢ ¢ 703-255-6366, TTY 711

bi¢ n Thoai:

Verizon Virginia (moi d ia pha n)  1-800-483-1000, TTY 711

Nu 6c:

Qua n Arlington 703-228-6570, TTY 703-228-4611

Thanh Pho Fairfax 703-385-7915, TTY 711

Thanh Phé Falls Church (Qua n Fairfax, Thanh Pho Falls Church) 703-248-5071,

sau gi0 lam vié c 703-248-5044, TTY 711



Thanh Ph6 Manassas Park  703-335-8805, TTY 703-341-1136

burong Cuc vé Nuéc Qua n Fairfax (Qua n Fairfax) 703-698-5800, Kha n ca p sau

gi0 lam vi¢ ¢ 703-698-5613, TTY 703-698-7025

burong CucVé Sinh Qua n Loudoun 703-771-1092, 703-729-7878 Khanca p

sau gio lam vié ¢

Thanh Phé Manassas 703-257-8219, sau gi6 1am vié ¢ va khi n ¢4 p 703-257-8380,

TTY711

bur o ng Cuc Dich Vu Qua n Prince William (Dumfries, Qua n Prince William ) 703-

335-7900, TTY 711

Co S§Tié n I ch Thi Trd n Leesburg 703-771-2750, sau gid 1am vié ¢ 703-771-4500,

TTY 703-771-4560

Thi Tra n Purcellville 540-338-7421, TTY 711

Thi Tra n Vienna 703-255-6381, sau gio lam vié¢ ¢ 703-255-6366, TTY 711

Cong Ty Nu 6¢c Hoa Ky - Virginia (Thanh Phé Alexandria, Qua n Prince William )
703-491-2136, TTY 711

Va n Chuyén Khu Vuc Phuc Vu Viing Bic Virginia

P o ng Cuc Va n Chuyén Khu Vuc Vung B Thi Washington:

Thong Tin Khdch Hang 202-637-7000, TTY 202-638-3780, www.wmata.com

Ban Va n Chuyén Virginia (VDOT):

Thong Tin Pu & ng X4 Ving Bic Virginia: 703-383-VDOT (8368),

s6 mién phi 1-888-383-8368

Bu o ng Day Tro Gidp Xa Lo Toan Tiéu Bang: 1-800-367-ROAD, TTY 1-800-432-1843

www.virginiadot.org

May Thu Hinh Xe C¢: www.trafficland.com

bu o ng Xe Lia T6 ¢ Hanh Virginia (VRE):

Thong Tin 24 gi¢ : 1-800-RIDE-VRE, TTY 703-684-0551

Va n Phong Kinh Doanh 703-684-1001, www.vre.org

Dich Vu Va n Chuyén Bia Phu o ng

Xe Bus Tiép No i: Phuc vu Thanh Pho Fairfax

703-385-7859, TTY 711, www.ci.fairfax.va.us

DASH: Phuc vu Thanh Phé Alexandria

703-370-3274, TTY 711, www.dashbus.com

No i Tiép N6 i Fairfax: Phuc vu Qua n Fairfax, Thi Tra n Herndon

703-339-7200, TTY 703-339-1608, www.fairfaxconnector.com

GEORGE: Phuc vu Thanh Phé Falls Church

202-637-7000, TTY 202-638-3780

Dich Vu Xe Bus cho Khach Vang Lai Qua n Loudoun: Phuc vu Qua n Loudoun, Thi

Tra n Purcellville va Thanh Phé Falls Church

703-771-5665,877-465-2287, TTY 711, www.loudoun.gov

Va n Chuyén Loudoun: Phuc vu Qua n Loudoun

540-338-1610, TTY 711



OmniRide & OmniLink: Phuc vu Qua n Prince William, Thanh Phé Manassas, Thanh
Pho Manassas Park va Thi Trd n Dumfries

703-730-OMNI (6664) hoa c 888-730-6664, TTY 711, www.omniride.com

Cac Nguod n Trg Gitdp

Hoi Ho ng Tha p TuHoa Ky: www.redcross.org

Chua n Bi Cho Tru & ng Hgp Kha n ca p vé Y T€ Cong Cong clia Trung Tam Kiém Soat
B¢ nh Ta t: www.bt.cdc.gov

Co Quan Quéan Ly Khi n ¢4 p Lién Bang: www.fema.gov

Ban Quéan Ly Tru & ng Hop Khd n ca p Virginia: www.vdem.state.va.us

Ban Y T¢€ Virginia: www.vdh.state.va.us

Ba ng Tan Tho i Tiét: www.weather.com

Du An Dung Din Cong b ng: www.communityresilience.com

Pha n thong tin nay d v ¢c cung cd p du Gi hinh thi ¢ phuc vu cong cdng cho cac cong
dan, lanh d ao cdc co sdkinh doanh, chinh quyén d ia phu o ng, cac vié n gido duc va
céc tochit ¢ khac thuoc viing Bac Virginia. Mac du td tcad cicnd luchoply da dugc
thuc hié n d é trinh bay thong tin chinh xdc, v n khong c6 bdo d 4m nao, bao go m cdc
bao d am cong khai hoac 4 n tang, d v gc thuc hi¢ n vé thong tin nay béi Uy Ban Khu
Vuc Viing Bi Virginia, ¢6 cdc quyén quan hat, ban nganh hodc co quan cta ho, cac
gidm d 6 ¢, nhan vién hoac d ai ly, cii ng khong nha n lanh cdc trach nhi¢ m phap ly
vé suchinh xdc ctia vié ¢ trinh bay, cac gép y va cac thong tin khac ciia 4 n ban nay.
Ngoaira, s€ khong nha nlanh ba't ct trach nhi¢ m nao va moi trach nhi¢ m déu
dugc tr khu e cong khai.

S6Hu 6ng DA n Chua n Bi Cho Tru & ng Hop Kha n CAp d u oc d em d én cho quy vi
thong qua suhop tac gitta cac chinh quyén d ia phu o ng thud ¢ Vung Béc Virginia sau
dayva da cunglamvié ¢ véiburong Cuc vé Nudc Qua n Fairfax va Ban Va n
Chuyén Virginia thong qua Uy Ban Khu Vuc Viing Bic Virginia:

Thanh Phé Alexandria
Qua n Arlington

Thi Tra n Dumfries
Thanh Phé Fairfax

Qua n Fairfax

Thanh Phé Falls Church
Thi Tra n Herndon

Thi Tra n Leesburg

Qua n Loudoun

Thanh Ph6 Manassas
Thanh Phd Manassas Park
Qua n Prince William



Thi Tra n Purcellville
Thi Tra n Vienna

Du An Dung Din Cong £ ng thudc Viing Bic Virginia tai trg mot pha n, vié ¢ fai tro
du gc thong qua Co Quan Quan Ly Khi n C4 p Lien Bang (FEMA), va d v oc d ieu
hanh qua Ban St ¢ Kho e Tam Tha n, Tri Tré Tam Tha n, va Dich Vu vé Lam Dung
Ma Tudy thuo c Khé i Thinh Vu ¢gng Chung Virginia.



